
月間活動記録票 イコールヘルパーステーション

様 年 月 No.

日 日 日 日 日 日 日 日 日 日

： ： ： ： ： ： ： ： ： ：

分 分 分 分 分 分 分 分 分 分

トイレ

ポータブル

おむつ交換

洗体・洗髪

清拭

入湯

洗面・整容

口腔ケア

更衣

体位変換

移乗

買物

通院

水分補給

食事介助

特殊調理

声かけ

補助

内容

生活暦の喚起

居室・台所

風呂・トイレ

ゴミ出し

洗濯・干し

乾燥・収納

寝具交換

布団干し

調理

下膳・洗い

外出準備 持物用意

買物

薬の受取

火元確認

施錠確認

ご利用者確認

その他業務

開始時刻

業務時間

生
活
・
家
事

清掃

洗濯

ベッド
メイク

調理

外出
代行

戸締

身
体
介
護

排泄

入浴
清拭

整容
更衣

ご利用者名

実施日

介護員名

移動
移乗

外出

飲食

服薬

自立
見守り

equal ONLINE 
eｰケア書式 


